PLAN DZIALALNOSCI KULTURALNO — OSWIATOWEJ,
TERAPII ZAJECIOWEJ, PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ
W DDP "SENIOR'" NA MIESIAC WRZESIEN 2025

DDP.0113.1 -9 /25

DATA GODZ. [NAZWA SPOTKANIA, ZAJECIA
01.09.2025 {9.00 Gimnastyka

poniedziatek |9.30 Zajecia grupy SM

11.00 Spotkania seniorow przy herbatce
11.00 Zajecia zespotu ,,Wrzos”

02.09.2025 {9.00 Gimnastyka
wtorek 10.00 |Zajecia zespotu ludowego ,,Hosadyna od Lubina”
12.15 Zajecia zespotu teatralnego ,,Pozytywni”

03.09.2025 {9.00 Gimnastyka

sroda 12.00 Spotkanie kota Amazonek

16.00 |WRZESNIOWE UROCZYSTOSCI PATRIOTYCZNE-
org. We wspolpracy ze Stowarzyszeniem Seniorow

» Irzeci Wiek” — Projekt ,,Seniorski Szlak”

(obowiazuja zaproszenia)

04.09.2025 [9.00 Gimnastyka

czwartek 9.30 Zajecia grupy SM

10.00 |Zajecia zespotu ,,Hosadyna od Lubina”
11.00 Spotkania seniorow przy herbatce
11.30 Spotkanie brydzystow

05.09.2025 {9.00 Gimnastyka
piatek 10.00 Spotkania seniorow przy herbatce
11.00  |Zajecia zespotu ,,Bez nazwy”

06.09.2025 [16.00 |WIECZOR Z TANCAMI
sobota

7.09.2025 7.00 Wyjazd Zakopane -Termy Chochotowskie . Zbiorka na
parkingu RCS Ul. Odrodzenia

08.09.2025 |8.00 Wyjazd na wezasy do Darléowka -Zbiorka na parkingu
poniedziatek RCS

9.30 Gimnastyka

11.00 Zajecia grupy SM

11.00 Spotkania seniorow przy herbatce

Zajecia zespotu ,,Wrzos”




09.09.2025 {9.00 Gimnastyka

wtorek 11.00 Zajecia zespotu ludowego ,,Hosadyna od Lubina”
11.00 Spotkanie Stowarzyszenia Kresowian

13.15 Zajecia zespotu teatralnego ,,Pozytywni”

10.09.2025 19.00 Gimnastyka
sroda 12.00  |Artetaerapia- malowanie kamieni (obowigzujg zapisy)

11.09.2025 {9.00 Gimnastyka

czwartek 9.30 Zajecia grupy SM

11.00 Zajecia zespotu ludowego ,,Hosadyna od Lubina’
11.30 Spotkanie brydzystow

bl

12.09.2025 {9.00 Gimnastyka
piatek 11.00 Spotkania seniorow przy herbatce
11.00 Zajecia zespotu ,,.Bez nazwy”

13.09.2025 [16.00 |WIECZOR Z TANCAMI
sobota

15.09.2025 {9.00 Gimnastyka

poniedziatek |9.30 Zajgcia grupy SM

11.00 Spotkania senioréw przy herbatce
11.00 Zajecia zespotu ,,Wrzos”

16.09.2025 {9.00 Gimnastyka
wtorek 11.00 Zajecia zespotu ludowego ,,Hosadyna od Lubina’
12.15 Zajecia zespotu teatralnego ,,Pozytywni”

9

17.09.2025 {9.00 Gimnastyka

sroda 10.00 Zebranie Zarzadu Polskiego Kola Zwiazku
Niewidomych

12.00 Spotkanie kota Amazonek

18.09.2025 {9.00 Gimnastyka

czwartek 9.30 Zajecia grupy SM

11.00 Zajecia zespotu ,,Hosadyna od Lubina”
11.30 Spotkanie brydzystow

19.09.2025 19.00 Gimnastyka
piatek 11.00 Zajecia zespotu ,,Bez nazwy”
11.00 Spotkania seniorow przy herbatce

20.09.2025 [16.00 |WIECZOR Z TANCAMI
sobota




22.09.2025 {9.00 Gimnastyka
poniedziatek |9.30 Zajecia grupy SM
11.00 Spotkania seniorow przy herbatce
11.00  |Zajecia zespotu ,,Wrzos”
23.09.2025 19.00 Gimnastyka
wtorek 11.00 Zajecia zespotu ludowego ,,Hosadyna od Lubina”
13.15 Zajecia zespotu teatralnego ,,Pozytywni”
24.09.2025 {9.00 Gimnastyka
Sroda
25.09.2025 (9.30 Zajecia grupy SM
czwartek 11.00 Przeglad Form Wokalnych-projekt ,,Organizacja
imprez mie¢dzypokoleniowych”-org. Stowarzyszenie
Seniorow ,,Trzeci Wiek”(obowigzuja zapisy)
26.09.2025 {9.00 Gimnastyka
piatek 11.00 Zajecia zespotu ,,Bez nazwy”
11.00 Spotkania senioroOw przy herbatce
27.09.2025 19.00 Wyjazd zespolow ,,Wrzos” i ,,Bez nazwy” na Przeglad
sobota Piosenki Senioralnej do Gostynia
16.00 |WIECZOR Z TANCAMI
29.09.2025 19.00 Gimnastyka
poniedziatek |9.00 Zebranie Zarzadu Stowarzyszenia Seniorow ,,Trzeci
Wiek”
9.30 Zajecia grupy SM
11.00 Zajecia zespotu ,,Wrzos”
30.09.2025 {9.00 Gimnastyka
wtorek 11.00  |Zajecia zespotu ludowego ,,Hosadyna od Lubina”
13.15  |Zajecia zespotu teatralnego ,,Pozytywni”

Zastrzega si¢ mozliwos¢ wprowadzania zmian w programie!
Zachecamy Panstwa do korzystania ze sprzetu gimnastycznego, zabiegdw masazu
relaksujacego, gier stolikowych, telewizji, DVD, biblioteczki.

Seniorze, jezeli jeszcze tutaj nie trafiles — dolgcz do nas !
Czekajg na Ciebie rozne formy zajeciowe, spotkania

I nowe znajomosci.

Strona internetowa: www.mops.lubin.pl (zakladka — DDP "Senior")

e-mail: senior@mops.lubin.pl

tel. 76/ 746 83 61 lub 782 704 400, tel., fax. 76/ 847 98 04
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