PLAN DZIALALNOSCI KULTURALNO — OSWIATOWEJ,
TERAPII ZAJECIOWEJ, PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ
W DDP "SENIOR" NA MIESIAC WRZESIEN

DDP.5061.1.2026

DATA GODZ |NAZWA SPOTKANIA, ZAJECIA
01.09.2026 9.00 Gimnastyka
wtorek 10.00 |Zajecia zespotu ,Hosadyna od Lubina”

12.15 |Zajecia zespotu teatralnego , Pozytywni”
16.00 |Gimnastyka umystu —trening pamieci, uwagi i logicznego
myslenia poprzez gry, tamigtdwki i zadania

02.09.2026  |9.00 Gimnastyka
$roda 11.00 |Gra towarzyska BINGO
12.00 |Spotkanie Kota Amazonek

03.09.2026 9.00 Gimnastyka

czwartek 9.30 Zajecia grupy SM

10.00 |Zajecia zespotu ,Hosadyna od Lubina”
11.30 |Spotkanie brydzystéw

04.09.2026  |9.00 Gimnastyka
pigtek 11.00 |Zajecia zespotu ,Bez nazwy”
13.00 |Gry stolikowe

05.09.2026 16.00 |Wieczorek taneczny
sobota

07.09.2026 9.00 Gimnastyka

poniedziatek |9.30 Zajecia grupy SM

11.00 |Spotkania seniordw przy herbatce
11.00 |Zajecia zespotu ,Wrzos”

08.09.2026 9.00 Gimnastyka

wtorek 10.00 |Zajecia zespotu ludowego ,,Hosadyna od Lubina”

10.30 |Spotkanie Stowarzyszenia , Kresowian”

12.15 |Zajecia zespotu teatralnego , Pozytywni”

16.00 |Pogaduchy kulturalne — rozmowy o kulturze i nie tylko

09.09.2026 9.00 Gimnastyka

$roda 11.00 |Gra towarzyska BINGO
10.09.2026 9.00 Gimnastyka
czwartek 9.30 Zajecia grupy SM

10.00 |Zajecia zespotu ,Hosadyna od Lubina”




11.30 |Spotkanie brydzystow

11.09.2026 9.00 Gimnastyka

pigtek 11.00 |Zajecia zespotu ,Bez nazwy”
13.00 |Gry stolikowe

12.09.2026 16.00 |Wieczorek taneczny

sobota

14.09.2026 9.00 Gimnastyka

poniedziatek |9.30 Zajecia grupy SM
11.00 |Spotkania senioréw przy herbatce
11.00 |Zajecia zespotu ,Wrzos”

15.09.2026 9.00 Gimnastyka

wtorek 10.00 |Zajecia zespotu ludowego ,,Hosadyna od Lubina”

12.15 |Zajecia zespotu teatralnego ,,Pozytywni”

16.00 |Projekt ,Seniorski Szlak” Wrzesniowe uroczystosci
patriotyczne - organizowany przy  wspotpracy
ze Stowarzyszeniem Seniorow ,Trzeci Wiek” (obowigzujg
zaproszenia)

16.09.2026 9.00 Gimnastyka

sroda 11.00 |Gratowarzyska BINGO
12.00 |Spotkanie kota Amazonek

17.09.2026 9.00 Gimnastyka

czwartek 9.30 |Zajecia grupy SM

10.00 |Zajecia zespotu ,,Hosadyna od Lubina”

11.00 |Projekt ,Srebrne Igrzyska” — druzynowe zawody sportowe
Senioréw — Stadion RCS - organizowane przy wspotpracy ze
Stowarzyszeniem Seniorow ,,Trzeci Wiek” (obowigzuja karty
zgloszenia)

11.30 |Spotkanie brydzystow

18.09.2026 9.00 Gimnastyka
pigtek 11.00 |Zajecia zespotu ,Bez Nazwy”
13.00 |Gry stolikowe
19.09.2026 16.00 |Wieczorek taneczny
sobota
20.09.2026 14.00 |Wystep zespotu ,Hosadyna od Lubina” podczas koncertu
niedziela ,Pozegnanie Lata - Spiewajace Dinozaury” - ZOO Lubin
21.09.2026 9.00 Gimnastyka
poniedziatek |9.30 Zajecia grupy SM
11.00 |Spotkania senioréw przy herbatce
11.00 |Zajecia zespotu ,Wrzos”




22.09.2026 9.00 Gimnastyka
wtorek 11.00 |Projekt Miedzypokoleniowa Prezentacja Form Literackich
,Barwy Jesieni” — dofinansowany ze srodkow budzetu
wojewddztwa dolnoslaskiego - Restauracja ,Muza” -
(obowigzujq wejsciowki)
23.09.2026 9.00 Gimnastyka
$roda 11.00 |Gratowarzyska BINGO
24.09.2026 9.00 Gimnastyka
czwartek 9.30 Zajecia grupy SM
10.00 |Zajecia zespotu ,,Hosadyna od Lubina”
11.30 |Spotkanie brydzystéw
25.09.2026 9.00 Gimnastyka
pigtek 11.00 |Zajecia zespotu ,Bez Nazwy”
13.00 |Gry stolikowe
26.09.2026 9.30 Wyjazd zespotéw ,Wrzos” i ,,Bez nazwy” do Gostynia
sobota na Przeglad Piosenki Senioralnej
28.09.2026 9.00 Gimnastyka
poniedziatek |9.30 Zajecia grupy SM
11.00 |Spotkania seniorow przy herbatce
11.00 |Zajecia zespotu ,Wrzos”
29.09.2026 9.00 Gimnastyka
wtorek 10.00 |Zajecia zespotu ludowego ,,Hosadyna od Lubina”
12.15 |Zajecia zespotu teatralnego ,,Pozytywni”
16.00 |Wyktad edukacyjny ,Zywienie, aktywnosé, szczepienia,
dezinformacja w internecie” — Powiatowa Stacja Sanitarno
— Epidemiologiczna (obowigzujq zapisy)
30.09.2026 9.00 Gimnastyka
$roda 11.00 |Gra towarzyska BINGO

Zastrzega si¢ mozliwo$¢ wprowadzania zmian w programie!

Zachgcamy Pafistwa do korzystania ze strefy odpoczynku, gier stolikowych, telewizji, biblioteczki.

Seniorze, jezeli jeszcze tutaj nie trafiles — dolgcz do nas !
Czekajq na Ciebie roine formy zajeciowe, spotkania

i nowe znajomosci.

Strona internetowa: www.mops.lubin.pl (zakladka — DDP ""Senior")

e-mail: senior@mops.lubin.pl
tel. 76/ 746 83 61 lub 782 704 400
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